
 

DYSLEXIE TEST 

Beantwoord deze 20 vragen met 'ja' of 'nee'. Schrijf de antwoorden op een briefje. 
Veel succes! 
 
De test 

1. Als u een formulier invult. Maakt u dan vaak fouten? 
2. Vindt u het lastig om een telefoonnummer goed in te toetsen? 
3. Is uw spelling slecht? 
4. Haalt u data en tijden door elkaar? En vergeet u afspraken? 
5. Vindt u het invullen van een vragenlijst moeilijk? 
6. Een boodschap aannemen via de telefoon. En deze boodschap goed 

doorgeven aan iemand anders. Vindt u dat lastig? 
7. Draait u getallen om, zoals 95 en 59? 
8. De maanden van het jaar vloeiend achter elkaar opnoemen. Vindt u dat 

lastig? 
9. De tafels van 1 t/m 10 uit uw hoofd leren. Vond u dat vroeger lastig op 

school? 
10. Doet u langer over het lezen van een boek dan u zou moeten doen? 
11. Vindt u het moeilijk om van links naar rechts te tellen? 
12. Als u een lang woord zegt. Vindt u het dan soms moeilijk om alle klanken in 

de juiste volgorde te noemen? 
13. Is kaartlezen of de weg vinden op een onbekende plek lastig? 
14. Hardop voorlezen. Vindt u dat vervelend om te doen? 
15. Als u net een stuk tekst heeft gelezen. Vindt u het dan moeilijk om de 

betekenis van de tekst te onthouden? 
16. Vindt u het vervelend om dikke boeken te lezen? 
17. Is uw handschrift moeilijk om te lezen? 
18. Raakt u in de war wanneer u voor publiek moet spreken? 
19. Vindt u hoofdrekenen moeilijk? 
20. Kunt u de namen van de maanden achterstevoren opnoemen?  

 
 
De uitslag 

• Heeft u negen of meer vragen met 'ja' beantwoord? Mogelijk heeft u 
dyslexie. 

• Heeft u op de eerste 12 vragen vooral 'ja' geantwoord? Dan is dit een sterke 
indicatie van dyslexie. 

• De diagnose dyslexie kan alleen gesteld worden door een bevoegd 
psycholoog of orthopedagoog.  



 

TOELICHTING TEST DYSLEXIE 

Er zijn nog meer kenmerken van dyslexie. Mensen met dyslexie hebben meestal een 
aantal van de volgende kenmerken: 

Moeilijkheden met lezen 
o moeite met het leren lezen 
o moeite met het onthouden van de klank van letters 
o draait letters om, of de volgorde van letters tijdens het lezen 
o kleine woordjes fout of slaat deze over 
o hakkelt bij het lezen van langere woorden 

Moeilijkheden met geschreven teksten 
o moeite met het opschrijven van ideeën 
o onzeker over links- of rechtshandigheid 
o slecht en/of traag handschrift 
o rommelig en ongeorganiseerd (school)werk 
o moeite met overschrijven 
o veel fouten in de spelling 
o tijdens overhoringen of toetsen weinig fouten, maar in het dagelijks werk veel 
spelfouten. 
o moeite met het zelf corrigeren van teksten 

Moeilijkheden met gesproken taal 
o moeilijkheden met de uitspraak van woorden 
o moeilijkheden met het verwerven van de woordenschat en het spraakgebruik is 
niet passend bij de leeftijd 
o moeite met het volgen van richting 
o begrippen als voor/achter, links/rechts enz. worden door elkaar gehaald. 
o het aanleren van alfabet, kinderrijmpjes en liedjes ging moeizaam vroeger. 
o moeite met het onthouden van namen 

Moeilijkheden met rekenen 
o soms worden getallen omgedraaid 
o moeite met het onthouden van rekenregels 
o moeite met het overschrijven van rekensommen 
o moeite met het begrijpen van verhaalsommen 
o het automatiseren van tafels ging er moeizaam 
o moeite met klokkijken en soms weinig begrip van tijd 

  


